
 
 

XVIII KONFERENCJA OPIEKI PALIATYWNEJ 

Wyzwania opieki paliatywnej: w trosce o pacjentów i siły życiowe zespołu leczącego. 

20 - 22 września 2024 r. Krynica Morska, hotel "KAHLBERG" 

 

Piątek 

od 12:00 – Rejestracja i zakwaterowanie, lunch, zapisy na warsztaty 

13:30 – 15:30 – warsztat: Jak dbać o dobrostan pacjenta, nie zapominając o swoim. Prowadząca: dr n. med. 
Mariola Kosowicz – psycholog kliniczny, psychoterapeuta, psychoonkolog, Kierownik Poradni Zdrowia 
Psychicznego w Narodowym Instytucie Onkologii im. Marii Skłodowskiej-Curie, Instytucie Badawczym w 
Warszawie. Czas trwania 2 h. Max 30 os. 
14:00 – 15:00 -  warsztat: Higiena rany. Prowadząca: mgr Barbara Szulecka – specjalista ds. edukacji 
medycznej Convatec. Czas trwania 1 h. Max 25 os.  
 16:00 – 18:00 – warsztat: Jak dbać o dobrostan pacjenta, nie zapominając o swoim. Prowadząca: dr n. med. 
Mariola Kosowicz Czas trwania 2 h. Max 30 os. 
15:30 – 16:30 -  warsztat: Higiena rany. Prowadząca: mgr Barbara Szulecka – specjalista ds. edukacji 
medycznej Convatec. Czas trwania 1 h. Max 25 os.   
19:00 kolacja (grill) 
 
Sobota 

7:00-9:00 - Śniadanie 

1. 09:00 - 09:10 Otwarcie konferencji 

Dr Wiesława Pokropska – Organizator konferencji, Dyrektor Hospicjum Elbląskiego 

Dr Katarzyna Kożurno - Opiekun merytoryczny konferencji, Konsultant wojewódzki 

09:10 - 09:35 

Dr hab. n. med. Prof. UM Aleksandra Ciałkowska-Rysz 

Prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Paliatywnej, Klinika Medycyny Paliatywnej UM w Łodzi 

Temat: „Szczególne sytuacje kliniczne w terapii bólu” 

2. 09:35 - 10:05 

Dr Artur Pakosz 

Konsultant krajowy w dziedzinie medycyny paliatywnej, Zakład Medycyny i Opieki Paliatywnej, Śląski 

Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

Temat: „Ból neuropatyczny” 

3. 10:05 - 10:30 

Dr n. med. Aleksandra Modlińska 

Konsultant wojewódzki w dziedzinie medycyny paliatywnej woj. pomorskie, Gdański Uniwersytet 

Medyczny 

Temat: „Pacjent z cukrzycą w opiece hospicyjnej – nowości w leczeniu” 

10:30 - 11:00 Przerwa kawowa (30 minut) 

4. 11:00 - 11:25 

Dr hab. n. med. Tomasz Dzierżanowski 

Kierownik Kliniki Medycyny Paliatywnej, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wiceprezes Polskiego 

Towarzystwa Medycyny Paliatywnej 

Temat: „Umieranie w godności” 



5. 11:25 - 12:05 

Dr n. med. Mariola Kosowicz 

Psycholog kliniczny, psychoterapeuta, psychoonkolog, Kierownik Poradni Zdrowia Psychicznego, 

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Skłodowskiej-Curie, Instytut Badawczy w Warszawie 

Temat: „Jak nasza osobista narracja wpływa na życie osobiste i zawodowe” 

6. 12:05 - 12:30 

mgr Karolina Dąbrowska-Chołostiakow 

Psycholog, psychoonkolog, psychoterapeutka, Olsztyńskie Stowarzyszenie Hospicyjne „Palium” 

Temat: „Zachowanie równowagi emocjonalnej w obliczu lęku przed śmiercią, doświadczanego w 

wymiarze zawodowym i osobistym” 

12:30 - 12:50 Przerwa kawowa (20 minut) 

7. 12:50 - 13:10 

Dr Agnieszka Wasilewska 

Specjalista psychiatrii, Katedra Chorób Psychicznych i Psychosomatycznych, Uniwersytet Warmińsko-

Mazurski w Olsztynie 

Temat: „Pacjenci z uzależnieniem w wywiadzie, w opiece paliatywnej” 

8. 13:10 - 13:30 

mgr Barbara Szulecka 

Specjalista ds. edukacji medycznej, Convatec 

Temat: „Higiena rany” 

9. 13:30 – 13:50 

mgr Paulina Jarosz-Frodyma 

Product Manager Molteni 

Temat: „Naldemedyna w leczeniu poopioidowych zaburzeń funkcji przewodu pokarmowego”. 

14:00 - 15:00 Obiad  

10. 15:15 - 15:35 

mgr Teresa Kocbach 

Konsultant wojewódzki w dziedzinie pielęgniarstwa opieki paliatywnej woj. warmińsko-mazurskiego, 

Olsztyńskie Stowarzyszenie Hospicyjne „Palium”, Centrum Opieki Paliatywnej, Collegium Medicum 

Uniwersytet Warmińsko- Mazurski w Olsztynie 

Temat: „Pielęgniarstwo opieki paliatywnej – możliwości i wyzwania” 

11. 15:35 - 16:00 

Dr Artur Pakosz 

Konsultant krajowy w dziedzinie medycyny paliatywnej 

Temat: „Aktualności w opiece paliatywnej” 

12. 16:00 - 16:20 

Dr Katarzyna Kożurno 

Konsultant wojewódzki w dziedzinie medycyny paliatywnej, Olsztyńskie Stowarzyszenie Hospicyjne 

„Palium” 

Temat: „Stan opieki paliatywnej w województwie warmińsko-mazurskim” 

20:00 – kolacja 
 
Niedziela: 
 
- 7:00 – 9:00: Śniadanie 
 
- ok. 9:00: Kilka słów na pożegnanie, zakończenie konferencji 


